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,\‘«’»:4130 /BYT-MT Ha Noi, ngay (X, thang 02 nam 2020
V/v Khuyeén cao Phong chong bénh viém
duomg ho hip cap do ching mdi cua
vi rut Corona (nCoV).

Kinh gun:
- Céac B0, co quan ngang B, co quan thu¢e Chinh phu;
' A A ’ , \ K A
- Uy ban nhin dan céc tinh, thanh pho trye thuge Trung vong;

Bénh viém dudng hé hép mp do chung mai cua vi rat Corona (nCoV)
dang c¢6 dién bién phirc Qp. Tinh dén 14h00 ngay ()5/02/2()20 thé gidi da 1,h|
nhan ¢6 24.567 ngudi mac, 493 nguoi tr vong t‘,u 27 qubc gia va vung, lanh tho.
Nude ta da ghi nhin 10 truong hop méc bénh. bé chi dong phong, chbng va han
ché dén mure thap nhat sur lay lan dich bc,nh dam bao strc khoe, an toan vé sinh
lao dong cho nguoi lao dong, Bo Y té da xay dyng Khuycn c4o Phong chong
bénh viém dudng ho hap cap do nCoV tai noi lam viée (dugc gui kem theo Cong
van nay).

Bo Y té dé nghj cac Bo, co quan ngang Bo, co quan thugc Chinh phu va
Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé:

I. Cac B§, co quan ngang Bg, co quan thuge Chinh phu: Chi dao céc co
so lao dong trye thuge nghncm tc trién khai thuce hién Khuyén cdo Phong chong
bénh viém dudng ho hap cap do nCoV tai noi lam viée.

2. Uy ban nhan dan cac tinh thanh pho:

- Chi dao So Y té phoi hqp vai So Lao dong Thuong binh va Xa hoi to
chtre phd bién, hudng dan, don dbc chc co sdr lao dong trién khai va b tri nguon
lwe dé thue hién.

- Chi dao cac co so lao dong trén dia ban nghlem tuc thuc hién cac ndi
dung Khuyén céo Phong chéng bénh viém dudong ho hap cip do nCoV tai noi
lam viéc.

- Kiém tra, gidm sat v1¢c thue hi¢n va kip thoi thong tin, phan anh cac kho
khan, vuéng mic vé B Y t& (Cuc Quan ly méi truong y té).

Thong tin llen hé Phong Quan ly suc khoe lao dong, Cuc Quan ly mdi
trudng y té theo s dién thoai 024 3227 2855 va 50 0913 022 196.

Tran trong cam on./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- PTTg Vi Pie Pam (dé bdo cao)

- Céc ddng chi Thir truomg (dé p/h);

- Céc Vy, Cyc, Thanh tra B, Vin phong Bo, Tdng cye
DS - KHHGD, cic don vi trye thude BYT (dé vh);

- Luu: VT, MT.

Do Xuin Tuyén



Khuyén cdo Phong chong bénh viém dwong hé hap cip
do chiing méi cia virut Corona (nCoV) tai noi lam vi¢c
(Khong dap dung cho co' so'y )

(Giri kem theo Cono van so 190ngay 06 thang 02 nam 2020 cua B Y 1)

1. Thong tin chung ve bénh

- Bénh viém dudng hé hdp cap do ching méi cia vi rat Corona la bénh truyén
nhiém cip tinh thudc nhom A;

- Nguoi méac bénh ¢ triéu chimg viém duong ho hép cép tinh: sot, ho, khé thd, c6
trudong hop viém phdi nang, cé thé gay suy hé hap cdp va nguy co tir vong, dic biét &
nhimg nguoi c’o bénh ly man tinh;

- M6t s6 ngudi nhiém vi rit nCoV cé thé cé biéu hién 1am sang nhe, khong rd triéu
chimg nén gay kho khan cho viéc phét hién;

- Pén nay chwa c6 thude diéu tri dac hiéu va vic xin phong bénh.

2. Khuyén cdo d6i véi nguoi lao dong

- Tang cuong vé sinh c4 nhén, thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach
trong it nhat 20 giay. Trong truong hop khong c6 xa phong va nudc sach thi dung cac san
pham vé sinh tay ¢6 chira con (it nhét 60% con)

- Tranh cham tay vao mét, miii, mién

- Che kin miéng, mii khi ho hodc hat hoi bang khuyu tay 4o, khédn vai hoac khan
tay hodc khan gidy dé lam giam phat tan cac dich tiét dudong hé hép ra khong khi. Git
sach khan hodc bé ngay khén gidy vao thung rac sau khi sir dung va rira sach tay;

- Duy tri céc thoi quen t6t cho strc khoe nhu tap thé duc gifta ca lam viéc, tich cuc
van dong co thé, an ubng hop vé sinh, di chét, gitt 4m miii hong, nang cao thé trang;

- Han che tlep xuc v6i nguoi bi bénh dudng ho hip cép tinh (s6t, ho, khé tho), trong
truong hop can thiét phai deo khau trang y té diing cach va gitr khoang cach khi tlep xuc;

- Néu thiy ban than hoic ngudi cung lam viéc ¢6 cac biéu hién sot ho, kho thg,..
thi can thong bao cho nguoi sir dung lao dong, ngudi lam cong tac y té tai co sd lao dong
@& duoc tu vén, cach ly va diéu trj kip thoi.

3 Khuyen céo doi v6i ngudi sir dung lao dong

- B6 tri cho rira tay bang nude sach véi xa phong hodc cung cip cac san phim vé
sinh tay c6 chira con (it nhét 60% con);

- Duy tri vé sinh sach sg, thuong xuyén lau nén nha va khir trung cac bé mat cac do
vat tai noi lam viéc co thé c6 vi rat nhu tay ndm cira, nit bim thang may, dién thoai dung
chung, ban phim may tinh, mat ban, . . bing céc chét tiy rira thong thuong nhu xa phong
va cac dung dich khu khuén thong thuong khac;

- Dam bao thong gi6 tot, tang cuong thong giod tu nhién tai noi lam viéc;

- C6 quy dinh va hudng dan ngudi lao dong céch ty bao vé, thuc hién day du cac
khuyén cdo cia B6 Y té khi c6 céc biéu hién mic bénh hojc tiép xtic véi nguoi nghi mac
bénh. Co co ché cho phép ngudi lao dong lam viéc tai nha hoac bo tri ca lam viée linh
dong dbi v6i nhimg truong hop nghi mic benh (néu dugc);

- Céc co s0 lao dong co bo phan tiép tan, hang khong, hai quan, ngan hang, nganh
dich vu,... tiép xuc véi nhiéu nguoi can cung cdp va hudng dan sir dung khau trang diung
cach cho nguoi lao dong va can nhéc 1dp dit hé thong kinh ngan tai cac khu vy tiép xc,
giao dich;

- Khi ¢6 truong hop nghi ngo méc bénh, can thyuc hién cach ly ngay dong thoi thong
bao cho co quany té dia phuong (thong qua dudng day nong 1900 3228 hoac 1900 9095).
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